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テコンドーで活躍
全国大会入賞者

サッカー
AS U12 INTERNATIONAL YOUTH CUP 2025
【サッカー】
有馬 暖翔 （内牧小6年）
中村 緑杜 （一の宮小6年）

野球
文部科学大臣杯JA共済トーナメント
第59回全日本リトルリーグ野球選手権大会
【硬式野球】
岩下 裕紀 （一の宮中1年）
古木 想太 （阿蘇中1年）

全国大会出場者

民謡
令和7年度民謡民舞少年少女全国大会
【民謡】
内野 心結奈 （内牧小5年）

水泳
令和7年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会
第93回日本高等学校選手権水泳競技大会
【女子100m自由形】　【女子200m自由形】
【女子4×100mフリーリレー】
【女子4×200mフリーリレー】
中村 つばさ （九州学院高校3年/阿蘇中出身）

阿蘇市図書館まつり
阿蘇図書館

　7月26日、阿蘇図書館で図書館まつりが開催され
ました。古本リサイクル市やアップルのおはなし会、お
絵描きでAI体験など様々なイベントが行われ、多くの
子どもたちでにぎわいを見せました。

参勤交代の旅を応援
阿蘇ロータリークラブ

　小中学生が大分市から熊本市までを7日間かけて
歩く「参勤交代・九州横断徒歩の旅」が開催されまし
た。8月19日には波野から内牧まで約21キロメート
ルを移動。今町神社では阿蘇ロータリークラブが、
参加者に阿蘇市産のミニトマトやかき氷などを振る
舞いました。

古式ゆかしく粛々と
国造神社・阿蘇神社

　国指定重要無形民俗文化財「阿蘇の農耕祭事」の
一つ、御田祭が７月２６日に国造神社、２８日に阿蘇神
社で行われました。神職や早乙女を乗せた馬、白装束
で神様の食事を運ぶ宇

う な り

奈利、神様が乗る神
みこ し

輿を担ぐ
駕
かよちょう

輿丁、田植え人形を持った小学生などの神幸行列
が集落や田園を練り歩き、五穀豊穣を祈願しました。

まちの
わだい▶荒木 悠杜 （キョルギ小学5年男子-37㎏級 ３位）

▶福島 条 （キョルギ小学1・2年男子-24㎏級 １位）
▶福島 虎 （キョルギ中学生男子-37㎏級 １位）
▶中川 優唯斗 （キョルギ小学6年男子+41㎏級 １位）
▶山田 暖乃果 （キョルギ小学6年女子+37㎏級 １位）
▶吉田 光里 （キョルギ小学5年女子-33㎏級 １位）
▶橋本 逢生 （キョルギ小学3・4年男子-33㎏級 ２位）

　7月に埼玉県で開催されたJOCジュニアオリンピック
カップ第18回全日本ジュニアテコンドー選手権大会で
好成績を残した選手たちが8月12日、市長を訪問しま
した。成績は次のとおりです。　　　※キョルギ（組手）
▶西村 豪 （キョルギ小学1・2年男子-21ｋｇ級 ２位）
▶西村 純莉 （キョルギ小学3・4年女子-24㎏級 １位）
▶荒木 ももな （キョルギ小学3・4年女子-28㎏級 ２位）
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地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 

もち米粉………………200ｇ

水……………………180ml程度

こし餡…………………200ｇ

作 り 方

❶ �もち米粉に適量の水を入れ、粉感がなくなるまでこねる

❷こねた生地を棒状にし、約25～30ｇずつに切り分け丸める

❸ �鍋で水を沸騰させ、❷を茹でる

❹ �水面に浮かんできたら、ザルに上げる

❺ �こし餡を湯煎などで温める

❻ ラップに大さじ一杯の❺を丸く広げ、だんごを包んで完成

「中秋の名月：お月見」の日が近くなってきたので、

お月見だんごを作りました。もち米100％を使うこと

で、柔らかさを保てます。餡子は粒あんでも良いです。

手軽においしく作れるので是非作ってみてください。

食改員から一言

食生活改善推進員協議会

お月見だんご

WebTV アソ
動 画

食生活改善推進員新規会員募集！！ 
食生活改善推進員は、食を通して健康づくりを推進する団体です。地産地消の推進や郷土料理の継承など
地域とのふれあいを大切にしながら楽しく活動をしています。

会 員 に な る に は

食をとおして地域の皆さんと繋がることができ
ます。活動で学んだ知識は地域の皆さんだ
けではなく自分のためにもなります。食生活
改善推進員として楽しく活動してみませんか？

計 3 回の養成講座に参加し、健康や食など活動に必要な知識を学んでもらいます。
※ �入会後には２回以上、地域活動（調理）への参加が必要です。

養成講座日程　いずれも午前９時～正午
開 催 日 程 講 座 内 容

第 1 回　11 月 14 日 ㈮ 市の現状と健康課題について、生活習慣病を予防するために、ストレッチ運動

第 2 回　11 月 20 日 ㈭ 資源のリサイクルについて、食品衛生と食中毒予防について、ストレッチ運動

第 3 回　11 月 28 日 ㈮ 年代別食育について、パッククッキングについて

場所	 一の宮保健センター

申込期限	 １０月１日 ㈬～１０月１５日 ㈬

申込み&問合せ	 健康増進課 ☎22-5088
	 お知らせ端末 ☎56-5088

もち米粉は阿蘇市産を使用しています。


