
日程 対象者 日程 対象者 日程 対象者 日程 対象者 日程 対象者

令和8年
4月7日

令和７年１１月１６日から
1２月１５日生まれ

令和8年
4月14日

令和７年８月生まれ
令和8年
4月7日

令和７年５月生まれ
令和8年
4月21日

令和６年８月１日から
９月２５日生まれ

令和8年
4月28日

令和４年９月１日から
９月２５日生まれ

5月12日
令和７年１２月１６日から
令和８年１月１５日生まれ 5月19日 令和７年９月生まれ 5月12日 令和７年６月生まれ 5月26日

令和４年９月２６日から
１０月１５日生まれ

6月2日
令和８年１月１６日から
２月１５日生まれ 6月9日 令和７年１０月生まれ 6月2日 令和７年７月生まれ 6月16日

令和６年９月２６日から
１１月１５日生まれ 6月23日

令和４年１０月１６日から
１１月２５日生まれ

7月7日
令和８年２月１６日から
３月１５日生まれ 7月14日 令和７年１１月生まれ 7月7日 令和７年８月生まれ 7月21日

令和６年１１月１６日から
１２月１４日生まれ 7月28日

令和４年１１月２６日から
令和５年１月５日生まれ

8月4日
令和８年３月１６日から
４月１５日生まれ 8月18日 令和７年１２月生まれ 8月4日 令和７年９月生まれ 8月25日

令和６年１２月１５日から
令和７年１月１４日生まれ

9月1日
令和８年４月１６日から
５月１５日生まれ 9月8日 令和８年１月生まれ 9月1日 令和７年１０月生まれ 9月15日

令和７年１月１５日から
２月１５日生まれ 9月29日

令和５年１月６日から
３月１日生まれ

10月6日
令和８年５月１６日から
６月１５日生まれ 10月13日 令和８年２月生まれ 10月6日 令和７年１１月生まれ 10月20日

令和７年２月１６日から
３月２０日生まれ

11月10日
令和８年６月１６日から
７月１５日生まれ 11月17日 令和８年３月生まれ 11月10日 令和７年１２月生まれ 11月24日

令和５年３月２日から
４月２４日生まれ

12月1日
令和８年７月１６日から
８月１５日生まれ 12月8日 令和８年４月生まれ 12月1日 令和８年１月生まれ 12月15日

令和７年３月２１日から
５月１０日生まれ 12月22日

令和５年４月２５日から
５月２６日生まれ

令和9年
1月12日

令和８年８月１６日から
９月１５日生まれ

令和9年
1月19日

令和８年５月生まれ
令和9年
1月12日

令和８年２月生まれ
令和9年
１月26日

令和７年５月１１日から
６月２３日生まれ

2月2日
令和８年９月１６日から
１０月１５日生まれ 2月9日 令和８年６月生まれ 2月2日 令和８年３月生まれ

令和9年
2月16日

令和５年５月２７日から
６月３０日生まれ

3月2日
令和８年１０月１６日から
１１月１５日生まれ 3月9日 令和８年７月生まれ 3月2日 令和８年４月生まれ 3月16日

令和７年６月２４日から
７月３１日生まれ 3月23日

令和５年７月１日から
８月２５日生まれ

令和８年度乳幼児健診日程表(令和7年12月4日現在）
各健診は火曜日に実施しています。

３歳児健診
（受付時間：午後１時から時間指定）

【健診内容】
問診、身体計測、内科診察、
歯科健診、保健・栄養相談

４か月児健診
（受付時間：午前９時から時間指定）

【健診内容】
身体計測、内科診察、保健・栄養相談

７か月児健診
（受付時間：午前９時から時間指定）

【健診内容】
身体計測、内科診察、保健・栄養相

談

もうすぐ１歳児健診
（受付時間：午後１時１0分から時間指定）

【健診内容】
身体計測、歯科健診、保健・栄養相

談

１歳６か月児健診
（受付時間：午前８時４0分から時間指定）

【健診内容】
問診、身体計測、内科診察、

歯科健診、保健・栄養相談、親子遊び

※赤字部分は修正した箇所です。対象者が少ない場合には、日程が変更になる可能性があります。

〇お子さんの成長発達を確認する健診ですので、必ず受診してください。

〇健診の詳しい内容や持参品などは、 対象月の前月に通知いたします。

〇母子手帳アプリでも健診やその他の子育てに関する情報を配信しています。

右記のQRコードからダウンロードできます。

阿蘇市公式「あそっこ」

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

一の宮保健センター 22-5088

お問い合わせ先


