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腎臓のことを考えよう！

慢性腎臓病（CKD）をご存じですか？
問 健康増進課 保健予防係　☎ 22-5088

慢性腎臓病（CKD) の進行で現れる症状慢性腎臓病（CKD) の進行で現れる症状

初期症状 進行するにつれ現れる症状
　慢性腎臓病（CKD）は初期には自覚症状
がほとんどありません。それが、CKDの恐ろし
いところで、患者を増加させている原因でも
あります。
　本市民の中には腎機能異常に気付いて
いない潜在的なCKD患者がいると推測され
ます。
　CKDは早期では治療で回復しますが、腎
臓は一度悪くなると回復が難しく、放ってお
くと、どんどん進行してしまいます。

　夜間尿、むくみ、貧血、倦怠感、息切れな
ど・・・。これらの症状が自覚されるときは、すで
に慢性腎臓病（CKD）がか
なり進行している場合が
多いといわれています。

阿蘇市では阿蘇市では
　阿蘇市では保険者として、阿蘇市国民健康保険被保険者の皆様を対象に特定健康診査（特定健診）を実
施し、特定健診を入口として、慢性腎臓病（CKD)の発症予防・重症化予防のために以下の取組みを実施してい
ます。
〇 集団健診での特定健康診査（特定健診）における尿蛋白定性検査（±）と（＋）の方へ蛋白尿定量測定
〇 特定健診受診者全員にｅＧＦＲ（推算糸球体ろ過量）を算出するための血清クレアチニン値測定
〇 特定健診結果報告会の充実、健診結果の科学的理解に基づく、市民自らの健康管理の推進
年に1回健診を受診して自分の腎機能を確認しましょう。

健診からCKD発症予防・重症化予防の流れ

生活習慣病の
発症予防

CKD発症予防（原因
疾患の重症化予防）

CKD重症化予防
原因疾患の管理の継続
合併症予防

腎代替療法
合併症予防

受診勧奨
紹介

逆紹介

健診 かかりつけ
医など 腎臓専門医・専門医療機関など

「 かかりつけ医から腎臓専門医・
専門医療機関への紹介基準」

健診の結果eGFRが45未満、
または尿蛋白（1+）以上の場合
標準的な健診・保健プログラム
【令和6年度版】

　慢性腎臓病（CKD）とは、腎臓の機能が徐々に低
下していく状態のことを指します。腎臓の病気の中
でも最も多い病気の一つです。
　慢性腎臓病（CKD）は、腎臓の機能が低下するこ
とで、体内の老廃物や余分な水分が排泄されず、
体内に蓄積されることで、高血圧や貧血、骨粗しょ
う症などの合併症を引き起こすことがあります。軽
度の機能低下の段階では回復の余地があり、早期
から治療を始めることが望まれます。
　ＣＫＤ診療ガイド2024によると、2024年の推計

では、成人5人に1人が日本人の慢性腎臓病（ＣＫ
Ｄ）患者です。

　世界腎臓デーは、腎臓病の早期発見と治療の重
要性を啓発する国際的な取り組みとして開始され
ました。毎年、世界各地で啓発イベントなどが開催
され、健康な腎臓の重要性について知ることのでき
る機会になっています。

毎年 3 月の第 2 木曜日は世界腎臓デーです

eGFR45mL/分/1.73㎡未満

広
告

広
告



42026.3 広報あそ  2026.3 広報あそ  5 2026.3 広報あそ  2026.3 広報あそ  

令和8年（2026年）4月1日から
「乗合タクシーの運賃」

　　　　　　　　　　                　　　を変更します。

そもそも乗合タクシーって何だろう？
・「 公共交通機関がない地域」と「公共施設や商店街、医療機関のあるまちなか」（宮地・内牧・坊中）を結ぶ
公共交通機関です。

・運行日や運行時間が決まっており、利用する際は事前に予約が必要です。
・利用者が乗り合うことで、料金も定額となり、安心してご利用できます。
・ご自宅付近までお迎えに行きます。（波野地区を除く）

問 企画財政課 企画調整係　☎ 22-3204

運行地域

•荻の草・産山村田尻地域　•古城地域
•中通地域　•坂梨・分

わかれ

地域
•古神地域　•波野地域

宮地

⇔

•鍋釣線地域　•永草地域
•深葉地域　•赤水・車帰・尾ヶ石地域
•茗ケ原地域　

内牧

⇔

•永水・上西黒川・下西黒川・乙姫地域

坊中

⇔

•原の口・鷲の石地域

宮地・内牧

⇔

新しい運賃
乗り降りした場所によって運賃を決めていた制度から、地域内で同一の運賃となる制度に変更します。各地域
別の運賃は以下のとおりです。

運行についての詳細
乗合タクシーの予約電話番号は、阿蘇市ホー
ムページに掲載している利用ガイドをご確認い
ただくか、市企画財政課までお問い合わせくだ
さい。
　　　乗合タクシーのホームページはこちら▶

運賃割引の対象となる人は？

※割引期間は、免許返納日から2年間です。
（注）電話予約時に割引対象者であることを伝えてください。　　（注）運賃割引の併用はできません。

片道300円【運賃割引対象者は片道150円】

•古城地域　
•中通地域
•坂梨・分

わかれ

地域
•古神地域　

宮地

⇔

•鍋釣線地域　
•永草地域
• 赤水・車帰・尾ヶ石地域

内牧
⇔

• 永水・上西黒川・ 

下西黒川・乙姫地域

坊中

⇔

•原の口・鷲の石地域

宮地・内牧

⇔

•波野地域

宮地

⇔

•茗ケ原地域

内牧

⇔

•荻の草・産山村田尻地域

宮地

⇔

•深葉地域

内牧

⇔

片道600円【運賃割引対象者は片道300円】 片道800円【運賃割引対象者は片道400円】

割引対象者 運転手に見せるもの 割引額（片道）

未就学児 なし 無 料

小学生、中学生、高校生 なし

半 額

高齢者（80歳以上） マイナンバーカード、運転免許証、その他年齢が確認で
きるもの

運転免許自主返納者 ※
（年齢不問）

申請による運転免許の取消通知書または運転経歴証
明書

障がい者（本人） 身体障害者手帳1種、身体障害者手帳2種、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳

障がい者（介護人） 身体障害者手帳1種（本人）、療育手帳（本人）

（注）産山村田尻までの運賃は、割引の対象外です。
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阿蘇自動車学校
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　市が保有する宅地（2件）を条件付き一般競争入
札により売却します。入札に参加を希望する人・法人
は、事前に申込みが必要となりますので、次の要領に
基づき、お申込みください。
受付期間
令和8年4月13日 ㈪ ～ 令和8年4月24日 ㈮ まで
午前9時～午後5時まで（土曜日、日曜日を除く）
受付場所
阿蘇市役所 総務部 企画財政課 管財契約係
（市役所本庁2階）
入札参加の条件
国内に住民票を有する個人または国内に事務所もし
くは事業所を有する法人
個人・法人の提出物

必要書類 内容 個人
法人の別

入札参加申込書 様式1号・実印で押
印したもの 個人・法人

身分証明書
本籍地のある市町村
が発行した発行後1
か月以内の証明書

個人

住民票 発行後1か月以内の
もの 個人

印鑑登録証明書 発行後1か月以内の
もの 個人・法人

納税証明書
発行後1か月以内
のもので滞納がな
いこと

個人・法人

誓約書 様式2号 個人・法人

登記簿謄本 発行後1か月以内の
もの 法人

【入札関連】
入札日
令和8年5月14日 ㈭ 

◎公売第1号　午前10時（時間厳守）
◎公売第2号　午前10時30分（時間厳守）
入札場所
阿蘇市役所 北側別館大会議室
入札保証金
入札に参加を希望する人・法人は、次の入札保証金を
令和8年5月13日 ㈬ までに納入しなければならない。
◎公売第1号　1,200,000円
◎公売第2号　　100,000円
申請書類
申請に必要な様式などは、来庁いただき企画財政課
管財契約係から直接受け取るか、市ホームページから
ダウンロードください。

　　　　    市ホームページはこちらから▶

【落札者の決定】
1. 落札者は、予定価格（最低売却価格）以上で、最高
の価格をもって有効な入札を行った人または法人
となります。

2. 公売第1号は、仮契約後に市議会の議決があった
日から本契約として
の効力が生じるため、
土地の引き渡しに時
間を要します。

問企画財政課 管財契約係　☎22-3204

（地　積）　359.07㎡

（最低売却価格）　1,826,000円

【公売第2号】

（所在地）　阿蘇市一の宮町宮地字泉1288番11

（地　目）　宅地

（地　積）　5,004.03㎡

（最低売却価格）　24,000,000円

【公売第1号】

（所在地）　阿蘇市一の宮町宮地字東油町4503番1

（地　目）　宅地

公売物件一覧公売物件一覧 2 件の市有地を売却します2 件の市有地を売却します
（条件付き一般競争入札）（条件付き一般競争入札）
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ASO HAPPY LIFE

－ 新築・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝い －

㈲南部志賀工務店〔シガホーム〕 〒８６９-２２２２ 熊本県阿蘇市西町８６−１ ＴＥＬ：0120－931－403

阿蘇で一番お客様を幸せにする工務店を目指して！
高性能・省エネな家づくりから、住む人とペットに優しい住まいまで

阿蘇の住まいに関する事はなんでもご相談下さい！

くろかわクリニック
〒869-1102 菊陽町大字原水2912番地1 ☏ 0 9 6 - 2 8 8 - 6 1 8 5

泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科

AGA薄毛治療

Before After

当院ＨＰ↓※3～4週間毎に1回治療
※起こりうる副作用(肝機能障害・皮膚のかぶれ・かゆみ等)
※効果には個人差があります

美容皮膚科
096-288-6196

シミ

ホクロ

イボ美容専用電話

I n s t a g r a m
始 め ま し た
情 報 配 信 中 ！

50代/男性/6ヶ月経過後 お一人おひとりに合わせた
無理のない治療を
医師がご提案します。

薄毛が気になり始めたら、お早めに！

「年齢のせい」と思っていませんか？

AGAは進行性です。医療で進行を抑えることが可能です。
まずは美容皮膚科までご相談ください。


